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Пояснительная записка
В системе физического воспитания особое внимание уделяется детскому возрасту, поскольку на этом этапе развития закладывается основа дальнейшего совершенствования и формируется потенциал физических возможностей, которые могут быть реализованы в различных сферах деятельности человека.
Учитывая эти особенности, целью примерной программы по физической культуре является гармоничное развитие учащихся, формирование высокого уровня личной физической культуры школьника как элемента здорового, активного образа жизни. Программа составлена в соответствии с общими целями изучения курса физической культуры, определёнными Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования.
В соответствии с целями и методической концепцией авторов можно сформулировать три группы задач, направленных на достижение личностных, предметных и метапредметных результатов.
Цели и основные задачи:

Цель: Формирование физической культуры младшего школьника.
Задачи:
1. Оздоровительная задача
Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· Овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
· Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
2. Образовательная задача
· Создание «школы движений», включающей формирование и совершенствование жизненно важных умений и навыков;
· Развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
· Приобретение школьниками знаний в области физической культуры, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями, сознательного использования их в повседневной жизни;
· Формирование у обучающихся универсальных компетенций.
3. Воспитательная задача
· Формирование у школьников устойчивого интереса к физической культуре, осознанной потребности в каждодневных занятиях физическими упражнениями и спортом;
· Содействие гармоничному развитию личности школьника, включая воспитание духовных, эстетических и волевых личностных качеств;
· Формирование мотивации успеха и достижений, самореализации  на основе организации  занятий  физической культурой и спортом.
Программа по физической культуре включает два основных компонента: базовый и вариативный. Базовый компонент обеспечивает формирование основ физического развития, без которого невозможна успешная адаптация к условиям окружающей среды и саморегуляция. Второй компонент — «вариативный», позволяющий реализовать возможность выбора различных средств с учётом индивидуальных способностей, условий деятельности, приоритетности вида физкультурно-спортивных занятий и других факторов. Взаимосвязь базового и вариативного компонентов позволяет решать задачи, предложенные данной программой.
Особое внимание на уроках по физической культуре уделяется формированию универсальных компетенций, таких как:
·  умение организовать свою деятельность, выбирать и использовать средства для достижения поставленной цели;
·  умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
·  умение использовать полученную информацию в общении со взрослыми людьми и сверстниками.
Роль физической культуры в православном воспитании
Основным назначением и главной целью физической культуры в самом общем смысле является содействие православному воспитанию личности.

Разумеется, что физическая культура должна решать и ряд специфических задач. Это укрепление здоровья, развитие и совершенствование физических качеств и двигательных навыков и других задач, разработанных современной теорией и методикой физической культуры. Однако делать это нужно с учетом следующего положения: при занятиях физкультурой и спортом необходимо проявлять чувство меры и благоразумия, следуя мудрому наставлению Феофана Затворника: «Укрепляя силы тела, не раздуть чрез то своеволия и ради плоти не погубить духа».

Можно выделить два основополагающих принципа, обеспечивающих органическую связь физической культуры с православным воспитанием личности.

1. Приоритет духовно-нравственного воспитания. Данный принцип играет ведущую роль в христианском воспитании личности, поскольку с его помощью формируется сознательное отношение к Богу, людям и миру, определяющее основные, идеалы, ценности, а в конечном счете и смысл жизни человека. Этот принцип обусловлен еще и спецификой физкультурной и особенно спортивной деятельности, в которых скрыты потенциальные возможности как позитивного, так и негативного свойства... Основная специфика этой деятельности такова, что она часто проходит в условиях состязательности, а это значительно повышает психическое напряжение, провоцирующее различные конфликтные ситуации... Все это предъявляет повышенные требования к нравственности занимающихся и свидетельствует об особой важности духовно-нравственного воспитания их.

Негативное влияние на нравственность особенно проявляется в большом спорте, но нередко это бывает и на занятиях массовым спортом и физкультурой. Например, на занятиях спортивными и подвижными играми под влиянием всплеска эмоций занимающиеся часто проявляют нездоровый азарт и несдержанность вплоть до сквернословия, агрессивности и грубости по отношению к соперникам. При частой повторяемости подобных ситуаций такое поведение может закрепляться и приводить к формированию негативных нравственных качеств.

Однако те же самые ситуации и специфические особенности занятий физкультурой и спортом создают богатые возможности для нравственного воспитания занимающихся при условии, если оно будет осуществляться на основе христианских норм и ценностей...

2. Тесная связь физического воспитания с христианским образом жизни. Данный принцип тесно связан с предыдущим и должен осуществляться совместно с ним. Этот принцип означает, что занимающиеся физкультурой и спортом должны быть причастны к жизни Церкви, а значит и к христианскому образу жизни. Учитывая, что окружающая жизнь с ее неверием, ложью и соблазнами оказывает разлагающее влияние на людей и в особенности на юные, духовно неокрепшие души, необходимо по мере сил оберегать их от этого тлетворного влияния. Поэтому чрезвычайно желательно, чтобы физкультурные и спортивные центры, клубы и секции создавались при церковных общинах и братствах под духовным наставничеством священства.

Занятия физкультурой и спортом по мере возможности должны быть связаны с образом жизни, подчиненным церковному уставу (время занятий и величину нагрузки следует увязывать со временем богослужений, молитвословий и постов, например, тренировки заканчивать не позже, чем за два часа до богослужения, а нагрузки в дни богослужений и длительных постов нужно снижать).

Средства православного физического воспитания - это великое множество самых разнообразных физических упражнений, видов спорта, подвижных и спортивных игр. Однако в использовании этих средств следует придерживаться некоторых ограничений и даже запретов. Прежде всего это относится к оздоровительным системам, основанным на религиозных, оккультных и псевдонаучных учениях, чуждых Православию. Нежелательно заниматься теми видами спорта, которые практикуются в форме большого и профессионального спорта, поскольку они оказывают разрушительное влияние на нравственность и здоровье спортсменов, а также растлевающее влияние на общество... Не следует также заниматься теми видами спорта, в которых намеренно наносится вред и даже увечья спортсменам (бои без правил или панкратион, кикбоксинг, восточные боевые искусства и т.п.), а также виды спорта, практикуемые в экстремальных формах.

Однако следует учесть, что в отдельных случаях не исключается возможность занятий даже некоторыми из перечисленных видов спорта, когда занимаются ими не для достижения чемпионских сверхрезультатов и не для того, чтобы привлечь внимание публики или пощекотать нервы острыми ощущениями, а в связи с профессиональной деятельностью или подготовкой к ней, а также защите Отечества.

Физическую культуру и спорт следует ориентировать на православные нормы и ценности. Занятия физической культурой, должны стать для людей источником здоровья, высокой работоспособности, эффективным средством здорового отдыха, а также содействовать физическому и духовно-нравственному совершенствованию личности. В спорте не должен царить культ чемпионства, рекордомании и победы любой ценой. Недопустимо, чтобы спорт разрушал здоровье, калечил и даже убивал людей; служил трамплином к достижению славы, делая из спортсменов кумиров и идолов. Спорт нельзя превращать в зрелище, разжигающее низменные инстинкты и страсти. Спорт не должен быть школой безнравственности, напротив, он призван стать школой высокой нравственности, воли и мужества.

1. Уровень рабочей программы
Развернутое тематическое планирование разработано на основе примерной программы начального образования по физической культуре (базовый уровень) и может быть приме​нительно к учебной программе по физической культуре для учащихся 1-4 классов (Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова  М.: Астрель, 2019).
Структура курса
В предложенной программе выделяются три раздела: «Основы знаний о физической культуре», «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование».
Раздел «Основы знаний о физической культуре» включает материал, посвященный истории физической культуры и спорта, строению человека, личной гигиене, физическим способностям человека.
Раздел «Способы физкультурной деятельности» знакомит учеников с возможными движениями человека, а также содержит учебный материал, направленный на освоение основных жизненно важных умений и навыков.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» направлено на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья.
Учащиеся должны уметь демонстрировать
	 

 №
	2 класс

 
	 Пол
 
	Уровни/Баллы 

	
	
	
	низкий/1
	средний/2
	высокий/3

	1

 
	Координационные способности чел. бег 3х10 м (сек.) 
	д
	10,70
	10,10
	9,90

	
	
	м
	9,90
	9,40
	9,00

	2

 
	Скоростно-силовые способности пр/дл с места (см) 
	д
	107
	130
	155

	
	
	м
	130
	140
	165

	3

 
	Скоростные способности 30 м (сек.)

 
	д
	7,10
	6,30
	5,60

	
	
	м
	5,80
	5,40
	5,10

	4

 
	Гибкость наклон вперед из положения сидя (см) 
	д
	+3
	+6
	+8

	
	
	м
	+2
	+4
	+6


2. Тематический план
Основы знаний о физической культуре
История Олимпийских игр и спортивных соревнований. Понятие о физическом развитии человека, влиянии на него физических упражнений. Правила предупреждения трав​матизма во время занятий физическими упражнениями. Сведения о закаливающих процедурах, профилактике нару​шений осанки. Влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека. Подвижные и спортивные игры.

Способы физкультурной деятельности (в течение года) Самостоятельные занятия. Разработка режима дня. Составление и выполнение комплексов упражнений утрен​ней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, физ​культминуток. Выполнение закаливающих процедур. Ор​ганизация и проведение подвижных игр во время прогулок и каникул.

Физическое совершенствование
Организующие команды и приёмы: строевые упражне​ния. Построение в шеренгу, перестроение из одной шерен​ги, колонны в две; повороты налево, направо, кругом; раз​мыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. Ходьба противоходом.

Лёгкая атлетика
Ходьба: в разном темпе; ходьба на носках, на пятках, с перешагиванием через предметы, ходьба с высоким подни​манием бедра, в полуприседе, приседе, ходьба по ограни​ченной площади опоры (ширина 20 см).

Бег: чередование ходьбы и бега, челночный бег 3x10 м, эстафетный бег, бег из различных исходных положений, с изменением направления движения, бег на 30 м с высокого старта, бег на носках, бег широким шагом, бег в спокойном темпе 2-3 мин.

Прыжки: на одной и двух ногах на месте, с продвижени​ем вперёд, в длину и высоту с места и разбега, прыжки на двух ногах с поворотом на 180°, спрыгивание и запрыгива-ние на горку матов (высота 40 см), прыжки через препятст​вия, прыжки через скакалку.

Метание: малого мяча в горизонтальную и вертикаль​ную цель с расстояния 4 м, метание на дальность и заданное расстояние.

Броски: набивного мяча (0,5 кг) от груди, броски и ловля резинового мяча.

Гимнастика с основами акробатики (16 ч; 22 ч)
Акробатические упражнения: перекаты в сторону, ку​вырок вперёд, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги).

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по гимнастической скамейке с переходом на гим​настическую стенку, перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов, упражнения на низкой переклади​не, ходьба по перевёрнутой гимнастической скамейке, по наклонной скамейке, танцевальные шаги (переменный, га​лоп), преодоление полосы препятствий.

Лыжная подготовка
Организующие команды и приёмы: построение в одну шеренгу с лыжами в руках, перестроение из шеренги в ко​лонну по одному, передвижение с лыжами, держа их на плече или под рукой. Способы передвижений на лыжах: скользящий шаг без палок и с палками. Повороты: переступанием на месте вокруг носков лыж. Спуск в основной, низкой стойке. Подъём: ступающим и скользящим шагом, «лесенкой». Торможение падением.

Подвижные игры
На материале лёгкой атлетики: «Вызов номеров», «Пустое место», «Волк во рву», «Мяч соседу», «Воробьи, во​роны», «Мышеловка», «Третий лишний».

На материале гимнастики с основами акробатики: «Запрещённое движение», «Невод», «Передай мяч», «Охот​ники и утки», «Эстафета с обручами».

На материале лыжной подготовки: «Воротца», «Букси​ры», «Кто дальше?», «Попади в ворота».

На материале спортивных игр: выполнение заданий с элементами спортивных игр.

Национальные игры: русская народная игра «У медведя во бору», белорусская народная игра «Ёжик и мыши».

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика
	20

	3
	Гимнастика с основами акробатики
	16

	4
	Лыжная подготовка
	16

	5
	Спортивные игры
	16

	
	Итого:
	68


3. Планируемые результаты

Личностные

У обучающихся будут сформированы:
· положительное отношение к урокам физической культуры;

· понимание значения физической культуры для укрепления здоровья человека;

· мотивация к выполнению закаливающих процедур.

· Учащиеся получат возможность для формирования:
· познавательной  мотивации к истории возникновения физической культуры;
· положительной мотивации к изучению различных приёмов и способов;

· уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

Предметные

Учащиеся научатся:
· выполнять правила поведения на уроках физической культуры;

· называть меры по профилактике нарушений осанки; определять способы закаливания;

· определять влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека; выполнять строевые упражнения; выполнять различные виды ходьбы; выполнять различные виды бега; выполнять прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперёд, с разбега, с поворотом на 180°; прыгать через скакалку на одной и двух ногах; метать теннисный мяч в вертикальную и горизонтальную цель с 4 м;

· выполнять кувырок вперёд; выполнять стойку на лопатках;

· лазить по гимнастической стенке и по наклонной скамейке;

· перелезать через гимнастическую скамейку и горку матов;

· выполнять танцевальные шаги;

· передвигаться на лыжах скользящим шагом, выполнять спуски в основной и низкой стойке, выполнять подъём «лесенкой», выполнять торможение падением, выполнять повороты переступанием;

· играть в подвижные игры;

· выполнять элементы спортивных игр. 

Учащиеся получат возможность научиться:
· понимать влияние физических упражнений на физическое развитие человека;

· определять влияние закаливания на организм человека;

· самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств;

· выполнять упражнения, направленные на профилактику нарушений осанки;

· организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок.

Метапредметные 

Регулятивные

Учащиеся научатся:
· понимать цель выполняемых действий;

· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя;

· адекватно оценивать правильность выполнения задания;

· использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений;

· анализировать результаты выполненных заданий по заданным критериям (под руководством учителя);

· вносить коррективы в свою работу.

Познавательные
Учащиеся научатся:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, используя справочные материалы учебника;
· различать, группировать подвижные и спортивные игры;

· характеризовать основные физические качества;

· группировать игры по видам спорта;

· устанавливать причины,  которые приводят к плохой осанке.

Коммуникативные 

Учащиеся научатся:
· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека;

договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде.

4. Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Тема раздела, Тема урока
	Кол-во часов
	Виды контроля
	Методы и формы работы
	Планируемые результаты
	Универсальные учебные действия
	Личностные результаты

	
	Легкая атлетика
	20
	
	
	
	
	

	1
01.09
	Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Кратко характеризовать физическую культуру, правила предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями, правила игры «Волк во рву».

Выполнять: Построение в одну шеренгу, колонну, правила игры.
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру. Определять правила предупреждения травматизма во время занятий физической культурой
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека. формирование познавательной  мотивации  к  истории  возникновения
физической культуры;


	2
07.09
	Ходьба на носках и пятках.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека, правила игры «Мышеловка».

Выполнять: Перестроение из одной шеренги в две.
	Уметь перестраиваться из одной колонны в две. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов; 

	3
08.09
	Чередование ходьбы и бега.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику бега на носках, правила игры «Пустое место».

Выполнять: Ходьбу в разном темпе, правила игры.
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!» и др. Описывать технику беговых упражнений. Ос​ваивать технику бега на носках.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	4
14.09
	Челночный бег 3x10 м.
	1
	Мальчики:9,1; 10,0; 10,4;
Девочки: 9,7; 10,7; 11,2;
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику прыжка с поворотом на 180º.

Выполнять: Перестроение из одной колонны в две, проявлять координацию и быстроту, правила игры «Пустое место».
	Проявлять координацию и быстро​ту во время выполнения челночного бега 3x10 м. Осваивать технику прыжка с поворотом на 180°.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	5
15.09
	Эстафетный бег.


	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!» и др.; Технику эстафетного бега; Правила игры «Воробьи, вороны».

Выполнять: Строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!» и др.
	Изучать приёмы эстафетного бега. Следовать при выполнении зада​ний инструкциям учителя. Применять полученные умения в игре. «Вызов номеров». Выполнять упражнения на внима​ние.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	6
21.09
	Бег на 30 м.
	1
	Мальчики:5,3; 6,0; 6,4;

Девочки: 5,3; 6,3; 6,7;
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику бега на короткие дистанции, правила игры «Запрещенное движение».

Выполнять: Бег на короткие дистанции, правила игры.
	Совершенствовать технику бега на короткие дистанции. Осваивать технику бега различными спосо​бами.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	7
22.09
	Перешагивание через предметы.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику перешагивания через предметы. Выполнять: Перешагивание через предметы; Проявлять координацию в игровой деятельности.
	Осваивать технику перешагивания через предметы. Проявлять координацию в игровой деятельности.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	8
28.09
	Ходьба с высоким подниманием бедра.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику ходьбы с высоким подниманием бедра. Выполнять: Ходьбу с высоким подниманием бедра; Моделировать технику выполнения игровых действий.
	Осваивать технику ходьбы с высо​ким подниманием бедра. Моделировать технику выполне​ния игровых действий.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	9
29.09
	Бег широким шагом.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику беговых упражнений.

Выполнять: Ходьбу с высоким подниманием бедра. Осваивать технику бега различными способами.
	Осваивать технику бега широким шагом. Моделировать технику выполне​ния игровых действий
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;.

	10
05.10
	Прыжок в длину с места.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику бега широким шагом.

Выполнять: Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации.
	Осваивать технику бега широким шагом.
Проявлять качества силы, быстро​ты, выносливости и координации при выполнении беговых упражне​ний.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	11
06.10
	Профилактика нарушений осанки.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Комплексы упражнений для формирования правильной осанки. 

Выполнять: Моделирование комплексов упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.
	Составлять комплексы упражне​ний для формирования правильной осанки.
Моделировать комплексы упраж​нений с учётом их цели: на разви​тие силы, быстроты, выносливости.
	Формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

	12
12.10
	Упражнения, направленные на формирование правильной осанки.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику метания малого мяча.

Выполнять: Метание малого мяча.
	Составлять комплексы упражне​ний для формирования правильной осанки.
Моделировать комплексы упраж​нений с учётом их цели: на разви​тие силы, быстроты, выносливости.
	Формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

	13
13.10
	Метание теннисного мяча в вертикальную цель.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику метания теннисного мяча в цель, выявлять характерные ошибки.

Выполнять: Взаимодействие в парах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	Осваивать технику метания мало​го мяча. Описывать технику метания тен​нисного мяча в цель. Выявлять ха​рактерные ошибки при выполне​нии метания в цель. Взаимодей​ствовать в парах при выполнении технических действий в подвиж​ных играх.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	14
19.10
	Метание теннисного мяча в горизонтальную цель.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Характерные ошибки при выполнении метания в горизонтальную цель.

Выполнять: Метание в горизонтальную цель.
	Выявлять характерные ошибки при выполнении метания в гори​зонтальную цель.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	15
20.10
	Прыжки через скакалку.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику выполнения прыжков через скакалку. Выполнять: Прыжки через скакалку. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	Осваивать технику выполнения прыжков через скакалку. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	16
26.10
	Броски набивного мяча от груди на дальность.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику бросков большого мяча; Правила техники безопасности при пробегании под вращающейся скакалкой.

Выполнять: Броски набивного мяча от груди, проявлять силу в бросках.
	Осваивать технику бросков боль​шого мяча. Проявлять силу в брос​ках набивного мяча от груди. Со​блюдать правила техники безопасности при пробегании под вращающейся скакалкой.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	17
27.10
	Прыжки через скакалку с продвижением вперёд.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику прыжков через скакалку с продвижением вперёд.

Выполнять: Прыжки через скакалку с продвижением вперёд.
	Осваивать технику прыжков через скакалку с продвижением вперёд.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	18
09.10
	Преодоление препятствий.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику бега и прыжков.

Выполнять: Применять полученные умения в беге и прыжках в преодолении полосы препятствий. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении упражнений.
	Применять полученные умения в беге и прыжках в преодолении по​лосы препятствий. Проявлять качества быстроты и координации при выполнении уп​ражнений.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепле​ния здоровья человека; положительная мотивация к изучению различных приё​мов и способов;

	19-20
10.11

16.11
	Подвижные игры.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила подвижных игр.

Выполнять: Взаимодействие в игровой деятельности.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	

	
	Гимнастика с основами акробатики
	16
	
	
	
	
	

	21
17.11
	Правила поведения на уроках гимнастики.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила поведения на уроках гимнастики. Выполнять: Ходьбу на носках с ограниченной площадью опоры.
	Знать и применять правила пове​дения на уроках гимнастики. Осваивать технику ходьбы на нос​ках с ограниченной площадью опоры.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; формирование познавательной  мотивации  к  истории  возникновения
физической культуры;

	22
23.11
	Физическое развитие человека.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Иметь представление о физическом развитии человека.

Выполнять: Характеризовать показатели физического развития.
	Иметь представление о физичес​ком развитии человека. Характе​ризовать показатели физического развития.
	понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур. формирование уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

	23
24.11
	Влияние упражнений на физическое развитие человека.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Влияние упражнений на физическое развитие человека; Характерные ошибки в выполнении перекатов в группировке.

Выполнять: Ходьбу с перешагиванием через предметы.
	Понимать влияние упражнении на физическое развитие человека. Осваивать технику ходьбы с пере​шагиванием через предметы. Выявлять характерные ошибки в выполнении перекатов в группи​ровке.

	понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур. формирование уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

	24
30.11
	Перекаты в сторону.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику перекатов в сторону.

Выполнять: Перекаты в сторону, проявлять качества координации.
	Осваивать технику перекатов в сторону. Проявлять качества коор​динации при выполнении перека​тов.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	25
01.12
	Кувырок вперёд.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику перекатов в группировке.
Выполнять: Перекаты в группировке. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	Выполнять перекаты в группи​ровке. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	26
07.12
	Лазанье по гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику кувырка вперёд и лазанья по гимнастической стенке.

Выполнять: Кувырок вперед.
	Осваивать технику кувырка впе​ред. Осваивать технику лазанья по гимнастической стенке.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	27
08.12
	Лазанье по скамейке и гимнастической стенке, одноимённым и разноимённым способом.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд. 

Выполнять: Правила техники безопасности при выполнении лазанья и кувырков.
	Выявлять типичные ошибки при выполнении кувырка вперёд. Со​блюдать правила техники безопас​ности при выполнении лазанья и кувырков.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	28
14.12
	Ходьба по наклонной скамейке (под углом 30°).
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Комплекс упражнений со скакалкой.
Выполнять: Ходьбу по наклонной скамейке. Проявлять качество гибкости.
	Выполнять ходьбу по наклонной скамейке.
Осваивать комплекс упражнений со скакалкой. Проявлять качество гибкости при выполнении упраж​нений.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	29
15.12
	Стойка на лопатках, согнув ноги.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги. 

Выполнять: Правила техники безопасности при выполнении упражнений.
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги. Соблюдать правила техники без​опасности при выполнении упраж​нений.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	30
21.12
	Запрыгивание на горку матов.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Типичные ошибки при выполнении стойки на лопатках, согнув ноги. 

Выполнять: Запрыгивание на горку матов.
	Выявлять типичные ошибки при выполнении стойки на лопатках, согнув ноги. Осваивать технику запрыгивания на горку матов.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	31
22.12
	Стойка на лопатках, выпрямив ноги.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику выполнения стойки на лопатках, выпрямив ноги.

Выполнять: Стойку на лопатках, выпрямив ноги.
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках, выпрямив ноги.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	32
28.12
	Вис лёжа на низкой перекладине.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Типичные ошибки при выполнении стойки на лопатках, выпрямив ноги.

Выполнять: Правила техники безопасности при выполнении упражнений.
	Выявлять типичные ошибки при выполнении стойки на лопатках, выпрямив ноги. Соблюдать прави​ла техники безопасности при вы​полнении упражнений.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	33
11.01
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила игры «Охотники и утки»

Выполнять: Подтягивание на низкой перекладине. Проявлять качество силы при выполнении подтягивания.
	Выполнять подтягивание на низ​кой перекладине. Проявлять ка​чество силы при выполнении подтя​гивания.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	34
12.12
	Переползание в упоре на коленях, опираясь на предплечья.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику переползания в упоре на коленях. Выполнять: Переползание в упоре на коленях; Взаимодействовать в парах и группах в подвижных играх.
	Осваивать технику переползания в упоре на коленях. Взаимодействовать в парах и группах в подвижных играх.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	35
18.01
	Полоса препятствий.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику выполнения гимнастических элементов.

Выполнять: Преодоление полосы препятствий.
	Применять навыки, полученные на уроках гимнастики в преодоле​нии полосы препятствий.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	36
19.01
	Подвижные игры.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила подвижных игр.

Выполнять: Взаимодействие в игровой деятельности.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
	формирование уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

	
	Лыжная подготовка и подвижные игры на воздухе
	14
	
	
	
	
	

	37
25.01
	Правила поведения на уроках по лыжной подготовке.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать технику безопасности на занятиях лыжной подготовкой. Определять состав спортивной одежды. Выполнять: Моделирование техники базовых способов передвижения на лыжах.
	Знать технику безопасности на за​нятиях лыжной подготовкой. Определять состав спортивной одежды. Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
	положительное отношение к урокам физической культуры; понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; формирование познавательной  мотивации  к  истории  возникновения
физической культуры;

	38
26.01
	Поворот переступанием вокруг пяток.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику скользящего шага без палок.

Выполнять: Выявление характерных ошибок выполнения лыжных ходов.
	Осваивать технику поворотов переступанием на месте. Проявлять ко​ординацию при выполнении поворотов.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	39
01.02
	Поворот переступанием вокруг носков лыж.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику поворотов переступанием на месте. Выполнять: Повороты переступанием на месте. Проявлять координацию при их выполнении.
	Осваивать технику поворотов переступанием на месте. Проявлять ко​ординацию при выполнении поворотов.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	40
02.02
	Передвижение скользящим шагом.
	
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику передвижения скользящим шагом.

Выполнять: Передвижение скользящим шагом. Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций.
	Выполнять передвижение скользя​щим шагом. Проявлять выносли​вость при прохождении трениро​вочных дистанций.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	41
08.02
	Спуск в основной стойке.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Основную стойку лыжника.

Выполнять: Выявлять типичные ошибки в технике выполнения основной стойки лыжника.
	Выявлять типичные ошибки в тех​нике выполнения основной стойки лыжника.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	42
09.02
	Спуск в низкой стойке.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику спуска в низкой стойке.

Выполнять: Спуск в низкой стойке. Проявлять координацию при выполнении спуска.
	Осваивать технику спуска в низ​кой стойке. Проявлять координа​цию при выполнении спуска.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	43
15.02
	Подъём в уклон скользящим шагом.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику подъёма скользящим шагом.

Выполнять: Подъём скользящим шагом.
	Осваивать технику подъема скользящим шагом. Моделировать технику базовых способов подъёма и спуска.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	44
16.02
	Подъём «Лесенкой».
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику подъема «лесенкой».

Выполнять: Моделирование техники базовых способов подъёма и спуска.
	Осваивать технику подъема «ле​сенкой». Моделировать технику базовых способов подъёма и спуска.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	45
22.02
	Равномерное передвижение.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику передвижения на лыжах.

Выполнять: Передвижения на лыжах по дистанции. Проявлять выносливость.
	Проявлять выносливость во время передвижения на лыжах по дистан​ции.
	формирование уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры. мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	46
29.02
	Подвижная игра на лыжах «Быстрый лыжник».
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила игры «Быстрый лыжник»; типичные ошибки в технике подъёма «лесенкой».

Выполнять: Подъём «лесенкой».
	Выявлять типичные ошибки в тех​нике подъёма «лесенкой».
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	47
01.03
	Торможение падением.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику торможения падением на бок.

Выполнять: Торможение падением на бок при спуске с пологого склона.
	Применять навыки торможения падением на бок при спуске с поло​гого склона. Проявлять выносли​вость при прохождении дистанции.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов; понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур. мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	48
07.03
	Совершенствование изученных способов спусков и торможений на лыжах.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику торможения падением на бок.

Выполнять: Торможение падением на бок при спуске с небольшого склона. Проявлять координацию.
	Применять навыки торможения падением на бок при спуске с не​большого склона. Проявлять коор​динацию и выносливость при тор​можении падением.
	понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур. 

	49
14.03
	Совершенствование изученных способов передвижения на лыжах.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику передвижения на лыжах.

Выполнять: Передвижения на лыжах по дистанции. Проявлять выносливость.
	Применять навыки торможения падением на бок при спуске с не​большого склона. Проявлять коор​динацию и выносливость при тор​можении падением.
	понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур. 

	50
15.03
	Совершенствование спусков и подъёмов.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Способы спуска и подъема на лыжах.

Выполнять: Спуск с небольшого склона и подъём в уклон.
	Применять навыки спуска с не​большого склона и подъёма в ук​лон.
	понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур. 

	51-52
28.03
29.03
	Эстафеты и подвижные игры на лыжах и санках..
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Игры на лыжах.

Применять навыки, полученные на уроках по лыжной подготовке в играх и эстафетах.
	Применять навыки, полученные на уроках по лыжной подготовке в играх и эстафетах.
	понимание значения  физической культуры для укрепления здоровья человека; мотивация к выполнению закаливающих процедур. 
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	53
04.04
	Способы закаливания.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Влияние на организм закаливающих процедур и их влиянии на организм. 

Выполнять: Оценивать своё состояние (ощущения) после закаливающих процедур.
	Иметь представление о закалива​ющих процедурах и их влиянии на организм. Оценивать своё состоя​ние (ощущения) после закаливаю​щих процедур.
	мотивация к выполнению закаливающих процедур.

	54
05.04
	Ходьба противоходом.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику ходьбы противоходом.

Выполнять: Размыкание приставными шагами в шеренге. Ходьбу противоходом.
	Выполнять размыкание пристав​ными шагами в шеренге. Осваивать технику ходьбы противоходом.

	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	55
11.04
	Смыкание приставными шагами в шеренге.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

Выполнять: Ходьбу противоходом. 
	Выполнять ходьбу противоходом. Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	56
12.04
	Влияние занятий физической культурой на воспитание характера человека.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: О влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека. 

Выполнять: Раскрывать связь физической культуры с трудовой деятельностью человека.
	Иметь представление о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека. Понимать и раскрывать связь фи​зической культуры с трудовой дея​тельностью человека.
	формирование познавательной  мотивации  к  истории  возникновения
физической культуры; уважительного отношения к физической культуре как важной части общей культуры.

	57
18.04
	Прыжки с высоты.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику прыжковых упражнений.

Выполнять: Мягкое приземление.
	Осваивать технику мягкого при​земления. Описывать технику прыжковых упражнений.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	58
19.04
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.

Выполнять: Прыжок в длину с 5-6 шагов разбега. 
	Осваивать технику прыжка в дли​ну с 5-6 шагов разбега. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражне​ний.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	59
25.04
	Прыжки через скакалку на одной ноге.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Типичные ошибки в технике прыжка в длину с разбега. 

Выполнять: Прыжки через скакалку на одной ноге.
	Выявлять типичные ошибки в тех​нике прыжка в длину с разбега. Осваивать технику прыжков через скакалку на одной ноге.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	60
26.04
	Прыжок в высоту с разбега.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику прыжка в высоту с разбега.

Выполнять: Прыжок в высоту с разбега. Проявлять качества быстроты, выносливости, координации.
	Осваивать технику прыжка в вы​соту с разбега. Проявлять качества быстроты, выносливости, коорди​нации при выполнении прыжковых упражнений.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	61
02.05
	Прыжки - многоскоки.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Типичные ошибки в технике прыжка в высоту с разбега. 

Выполнять: Прыжки-многоскоки.
	Выявлять типичные ошибки в тех​нике прыжка в высоту с разбега. Ос​ваивать технику прыжков-много-скоков.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	62
03.05
	Метание теннисного мяча на дальность.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику метания на дальность.

Выполнять: Метание на дальность. Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.
	Совершенствовать технику мета​ния на дальность. Моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	63
09.05
	Метание теннисного мяча на заданное расстояние.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику метания на заданное расстояние. Выполнять: Метание на заданное расстояние. Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
	Совершенствовать технику мета​ния на заданное расстояние. Прояв​лять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	64
10.05
	Бросок набивного мяча (0,5 кг.) от груди на дальность.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Типичные ошибки в технике броска набивного мяча от груди.

Выполнять: Метание набивного мяча.
	Выявлять типичные ошибки в тех​нике броска набивного мяча от груди.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	65
16.05
	Бег на 30 м.
	1
	М: 5,3; 6,0; 6,4; Д: 5,3; 6,3; 6,7;
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технику бега на короткие дистанции.

Выполнять: Бег различными способами.
	Совершенствовать технику бега на короткие дистанции. Осваивать технику бега различными спосо​бами.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	66
17.05
	Элементы спортивных игр.
	1
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Технические действия из спортивных игр.
Выполнять: Комплексы упражнений, направленные на развитие различных физических качеств.
	Выполнять комплексы упражне​ний, направленные на развитие различных физических качеств. Осваивать технические действия из спортивных игр.
	формирование положительной мотивации к изучению различных приё​мов и способов;

	67

23.05
	Эстафеты.
	2
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила подвижных игр.

Выполнять: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и иг​ровой деятельности.
	положительное отношение к урокам физической культуры

	68
24.05
	Подвижные игры.
	2
	Текущий
	Словесный, демонстративный
	Знать: Правила подвижных игр.

Выполнять: Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и иг​ровой деятельности.
	положительное отношение к урокам физической культуры


Ресурсное обеспечение рабочей программы

1. Конституция Российской Федерации (последняя ре​дакция).
2. Федеральный закон «Об образовании» (последняя редак​ция).
3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской
4. Федерации» (последняя редакция).
5. Федеральный государственный образовательный стан​дарт среднего (полного) образования.
6. Журнал «Физическая культура в школе».
7. Физическая культура, 1-4 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;
8. Физическая культура, 1-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В.

9. Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»;

10. Акционерное общество «Издательство Просвещение»;

11. Физическая культура, 1-4 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово-учебник»;

12. Физическая культура. 1-4 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

13. Спортивные игры на уроках физкультуры / ред. О. Листов. - М., 2019.

14. Т.С. Лисицкая, Л А. Новикова. Обучение в 2 классе по учебнику «Физическая культура». — М.: ACT, Астрель.
15. Т.С. Лисицкая, Л А. Новикова. Физическая культура. 2 класс. Учебник. — М.: ACT, Астрель.
16. Т.С. Лисицкая, ЛА. Новикова. Спортивный дневник школьни​ка. 2 класс. Рабочая тетрадь. — М.: ACT, Астрель.
17. Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры / под ред. Э. Найминова. - М., 2001.
Экранно-звуковые пособия

Видеофильмы по основным разделам и темам учебно​го предмета «Физическая культура».

Аудиозаписи для проведения гимнастических комплек​сов, обучения танцевальным движениям; проведения сорев​нований и физкультурных праздников.

Технические средства обучения: Телевизор с универсальной подставкой. Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок. Радиомикрофон (петличный). Мультимедийный компьютер с акустическими колонка​ми, микрофоном и наушниками, пакетом прикладных про​грамм (текстовых, табличных, графических и презентаци​онных). Сканер. Принтер лазерный. Копировальный аппарат. Цифровая видеокамера. Мультимедиапроектор. Экран на штативе или навесной
Инвентарь

Легкая атлетика
Планка для прыжков в высоту. Стойки для прыжков в высоту. Флажки разметочные на опоре. Лента финишная.

Дорожка разметочная для прыжков в длину с места. Рулетка измерительная (10 м, 50 м).  Номера нагрудные.

Спортивные игры
Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой.

Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой.

Мячи баскетбольные.

Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей.

Жилетки игровые с номерами.

Стойки волейбольные универсальные.

Сетка волейбольная.

Мячи волейбольные.

Сетка для переноски и хранения волейбольных мячей.

Ворота для футбола (мини-футбола).

Сетка для ворот футбола (мини-футбола).

Мячи футбольные.

Сетка для переноски и хранения футбольных мячей.

Номера нагрудные.

Компрессор для накачивания мячей.
Спортивный зал и площадка
Спортивный зал игровой с раздевалками для мальчиков и для девочек.

Кабинет учителя, включающий в себя рабочий стол, сту​лья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды.

Подсобное помещение для хранения инвентаря и обору​дования со стеллажами и контейнерами.

Легкоатлетическая дорожка. Сектор для прыжков в длину. Сектор для прыжков в высоту. Игровое поле для футбола (мини-футбола). Площадка игровая баскетбольная. Площадка игровая волейбольная. Гимнастический городок. Полоса препятствий. Лыжная трасса, включающая небольшие отлогие склоны.

Шанцевые инструменты для подготовки мест занятий на стадионе (площадке).
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