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Пояснительная записка
События, происходящие в нашей стране в последнее время, увеличение частоты проявления разрушительных сил природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций со​циального характера, низкий уровень профессиональной подготовки специалистов, отсутствие навыков правильного поведения в повседневной жизни, в различных опасных и чрезвычайных ситуациях пагубно отразились на состоянии здоровья и жизни людей. Поэтому обучение уча​щихся общеобразовательных учреждений безопасному поведению стало одним из приоритетных направлений в деятельности образовательных учреждений. В этой связи возрастает роль и ответ​ственность системы образования за подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к об​ласти безопасности жизнедеятельности.
Рабочая программа разработана на основе примерной программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с федеральным ком​понентом государственного стандарта среднего  общего образования.
Рабочая программа рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю), в том числе на проведе​ние практических работ - 4 часа.

В программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности до​рожного движения» и др.
Содержание программы выстроено по двум линиям: обеспечение личной безопасности в по​вседневной жизни, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях.
Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осуществля​ется в виде контрольных работ.
Для отбора элементов содержания и формулирования требований к уровню подготовки вы​пускников было соотнесено содержание учебного материала авторских программ с Госстандар​том и Примерной программой, определен недостающий и избыточный информационный мате​риал, уточнены требования к подготовке в отношении проверяемых видов деятельности. Допол​нительно в рабочие программы для изучения включен материал программы подготовки обучаю​щихся по ПДЦ.
В про​грамме приведены примерные измерители достижения требований к уровню подготовки.
Рабочая программа предполагают возможность реализации актуальных в настоящее время компетентностного, личностно ориентированного, деятельностного подходов в обучении.
Итоговый и промежуточный (в конце 1-го полугодия) контроль знаний обучающихся осу​ществляется в виде тестирования.
Основные функции рабочей программы
Рабочая программа выполняет две основные функции:

· информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;

· организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Цели учебного курса
Курс предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций, их последствиями, подготовку подрастающего поколения к службе  в Вооруженных Силах, выполнение конституционного долга по защите Отечества, патриотическое воспитание старшеклассников, а также для приобретения ими знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 

· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

1. Уровень рабочей программы

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;

· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;

· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы должен знать:

· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;

· основные принципы здорового образа жизни;

· правила оказания первой медицинской помощи;

· основы обороны государства и военной службы;

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.

Выпускники старших классов должны уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
2. Тематический план

Содержание программы 8 класса выстроено по двум линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, основы безопасного поведения человека чрезвычайных ситуациях.

Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осу​ществляется в виде контрольных работ.

	№ п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	30

	2
	Основы безопасного поведения человека чрезвычайных ситуациях
	4

	
	Итого:
	34


3. Календарно-тематическое планирование
	№ урока


	Тема раздела

Тема урока


	Кол-во

часов


	Виды контроля
	Методы и формы работы
	Планируемые результаты 
	Литература Оборудование


	Домашнее задание

	
	Раздел  1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	30
	
	
	
	
	

	
	Производственные аварии и катастрофы
	4
	
	
	
	
	

	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация
	1
	Индивидуальный опрос
	Словесные, наглядные, практические 
	Понимать: авария, катастрофа, чрезвычайная ситуация техногенного характера. Знать: классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§ 1.1

	2
	Опасности аварий и катастроф
	1
	Индивидуальный опрос
	Словесные, наглядные
	Иметь представление о видах промышленных аварий и катастроф, о потенциально опасных объектах. Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§1.2

	3
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: причины и стадии развития техногенных про​исшествий. Использовать: полученные знания для обеспечения лич​ной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§1.3

	4
	Обобще​ние по те​ме «Производственные аварии и катастрофы»
	1
	Проверочная работа 1 (40 мин)
	Словесные, наглядные, практические 
	
	
	

	
	Взрывы и пожары
	6
	
	
	
	
	

	5
	Общие сведения о взрыве
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: об условиях возник​новения взрывов, видах взрывов. Использовать: полученные знания в повседневной жиз​ни для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§2.2

	6
	Общие сведения о пожаре
	1
	Решение ситуаци​онных за​дач
	Словесные, наглядные
	Знать: условия возникнове​ния горения; классификацию пожаров. Использовать: полученные знания в повседневной жиз​ни для обеспечения личной безопасности

	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§2.3

	7
	Причины возникно​вения по​жаров и взрывов и их последствия
	1
	Тест (15 мин)
	Словесные, наглядные
	Знать: о причинах возник​новения пожаров и взрывов. Использовать: полученные знания в повседневной жиз​ни для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§2.4

	8
	Основные поражающие факторы пожаров и взрывов
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: о возможных послед​ствиях пожаров и взрывов. Уметь: предвидеть потен​циальные опасности и пра​вильно действовать в случае их наступления
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§2.5

	9
	Правила безопас​ного по​ведения при пожа​рах и взры​вах. Паника.
	1
	Практиче​ская рабо​та. Отра​ботка на​выков по​ведения учащихся при пожа​ре (15 мин)
	Словесные, наглядные
	Знать: правила безопасного поведения при пожарах и взрывах; правила пользо​вания огнетушителями. Уметь: действовать при возникновении пожара в ОУ и эвакуироваться из горяще​го здания
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§2.6-2.7

	10
	Обобще​ние по те​ме «Взрывы и пожары»
	1
	Проверочная работа 2 (40 мин)
	Словесные, наглядные
	
	
	

	
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ 
	6
	
	Словесные, наглядные
	
	
	

	11
	Виды аварий на химиче​ски опасных объектах
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: о химически опас​ных объектах производства. Использовать: полученные знания для обеспечения лич​ной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§3.1

	12
	Опасные химические и аварийно химически опасные вещества (АХОВ) и их поражающие действие на организм человека
	1
	Работа по карточ​кам
	Словесные, наглядные
	Знать: об аварийно химиче​ски опасных веществах и их поражающих факторах. Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§3.2

	13
	Причины и последст​вия аварий на химиче​ски опас​ных объек​тах (ХОО)
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: о причинах и по​следствиях аварий на ХОО. Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§3.3

	14
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ (АХОВ)
	1
	Практиче​ская рабо​та. Отра​ботка на​выков пользования противогазом ГП-7 (15 мин)
	Словесные, наглядные
	Знать: правила безопасного поведения при авариях с вы​бросом АХОВ; о средствах индивидуальной защиты ор​ганов дыхания.

Владеть навыками: пользования средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой)

	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§3.4

	15
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ
	1
	Урок комплексного применения ЗУН учащимися
	Словесные, наглядные, практические
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях АХОВ и химических ожогах. Владеть навыками: оказания первой медицинской помощи при отравлениях АХОВ
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§3.5

	16
	Обобщение по теме «Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ»
	1
	Проверочная работа 3 (40 мин)
	Словесные, наглядные, практические
	
	
	

	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	5
	
	Словесные, наглядные
	
	
	

	17
	Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах.
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: виды радиационно- опасных объектов; классификацию радиационных аварий.

Использовать: полученные знания для обеспечения лич​ной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§4.1-4.2

	18
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий.
	1
	Индивиду​альный опрос
	
	Знать: основные характери​стики и единицы измерения ионизирующих излучений. Использовать: полученные знания и для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§4.3-4.4

	19
	Особенности радиоактивного загрязнения местности. Характер поражения людей и животных. 
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: характеристики оча​гов поражения при радиаци​онных авариях; принципы защиты от ионизирующего излучения. Уметь: предвидеть потен​циальные опасности и пра​вильно действовать в случае их наступления
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§4.5-4.6

	20
	Правила поведения при радиоак​тивных авариях. Защита населения.
	1
	Решение ситуаци​онных за​дач
	Словесные, наглядные, практические
	Знать: правила безопасного поведения при радиацион​ных авариях и радиоактив​ном загрязнении местности. Уметь: предвидеть потен​циальные опасности и пра​вильно действовать в случае их наступления
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§4.7-4.8

	21
	Обобще​ние по те​ме «Ава​рии с вы​бросом радиоак​тивных веществ»
	1
	Проверочная работа 4 (40 мин)

	Словесные, наглядные, практические
	
	
	

	
	Гидродинамические аварии
	5
	
	
	
	
	

	22
	Виды аварий на гидродинамически опасных объектах
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: гидродинамически опасные сооружения. Использовать: полученные знания для обеспечения лич​ной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§5.1

	23
	Причины гид​родина​мических аварий и их последствия
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: причины и последст​вия гидродинамических ава​рий. Уметь: предвидеть потен​циальные опасности и пра​вильно действовать в случае их наступления. Использовать: полученные знания и для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§5.2

	24
	Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамически опасных объектах 
	1
	Решение ситуаци​онных за​дач
	Словесные, наглядные
	Знать: правила безопасного поведения при угрозе и в хо​де наводнения при гидроди​намической аварии. Уметь: предвидеть потен​циальные опасности и пра​вильно действовать в случае их наступления. Использовать: полученные знания для обеспечения лич​ной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§5.3

	25
	Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях
	1
	Практиче​ская рабо​та. Отра​ботка на​выков дей​ствий обу​чающихся по сигналу «Внима​ние всем!» (15 мин)
	Словесные, наглядные
	Знать: об организации за​щиты населения от чрезвы​чайных ситуаций; об обя​занностях и правилах пове​дения людей при эвакуации. Владеть навыками: пове​дения в чрезвычайных си​туациях по сигналу «Внима​ние всем!». Использовать: полученные знания и умения в повсе​дневной жизни для обеспе​чения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	Повто​рить §5.4

	26
	Обобще​ние по те​ме «Гид​родина​мические аварии»
	1
	Проверочная работа 5 (40 мин)
	Словесные, наглядные
	
	
	

	
	Нарушение экологического равновесия
	4
	
	
	
	
	

	27
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека
	1
	Решение ситуаци​онных за​дач
	Словесные, наглядные
	Знать: о влиянии состояния окружающей среды на здо​ровье человека.

Владеть навыками: поведе​ния при проживании в эколо​гически неблагоприятных районах
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§6.1

	28
	Изменение состава атмосферы (воздушной среды)
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: о влиянии деятель​ности человека на окружа​ющую среду.

Использовать: полученные знания в повседневной жиз​ни для обеспечения личной безопасности
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§6.2

	29
	Изменение состояния гидросферы (водной среды) и суши (почвы)
	1
	Работа по карточ​кам
	Словесные, наглядные
	Знать: об экологической обстановке в России, регио​не и месте проживания; пре​дельно допустимая концен​трация загрязняющих ве​ществ.

Владеть навыками: поведе​ния при проживании в эколо​гически неблагоприятных районах
	ОБЖ  С.Н. Вангородский [и др.]; под ред. О.И. Морошкиной,  2020 г.
	§6.3-6.4

	30
	Обобще​ние по те​ме «На​рушение экологи​ческого равнове​сия»
	1
	Проверочная работа 6 (40 мин)
	Словесные, наглядные
	
	
	

	
	Раздел 2. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	4
	
	Словесные, наглядные
	
	
	

	31
	Правила для велоси​педистов и роллингистов
	1
	Работа

по карточ​кам
	Словесные, наглядные
	Знать: правила безопасного поведения на дороге велоси​педиста и водителя мопеда. Использовать: полученные знания в повседневной жиз​ни для обеспечения личной безопасности на дорогах
	Раздаточные материалы 
	карточка

	32
	Основные понятия об уго​ловной ответст​венности несовер​шенно​летних
	1
	Индивиду​альный опрос
	Словесные, наглядные
	Знать: об уголовной ответ​ственности несовершенно​летних и видах наказаний, назначаемых несовершенно​летним.

Использовать: полученные знания в повседневной жиз​ни для развития черт лично​сти, необходимых для безо​пасного поведения
	УК РФ, 

УПК РФ Раздаточные материалы 
	карточка

	33
	Как убе​речь себя от пре​ступлений
	1
	Решение ситуаци​онных за​дач
	Словесные, наглядные, практические
	Знать: правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях. Владеть навыками: пове​дения в криминогенных си​туациях.
Использовать: полученные знания в повседневной жиз​ни для обращения в случае необходимости в соответст​вующие службы экстренной помощи
	Раздаточные материалы 
	карточка

	34
	Обобще​ние по теме: «Опасные ситуации, возни​кающие в повсе​дневной жизни, и правила безопас​ного по​ведения»
	1
	Проверочная работа 7 (40 мин)
	Словесные, наглядные, практические
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