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Пояснительная записка 

 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования, представленных 
во ФГОС СОО, федеральной рабочей программы воспитания, и предусматривает 
непосредственное применение при реализации ООП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике 
последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до 
чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, 
учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них 
умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практико-
ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность 
приобретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области 
безопасности жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; 
помогает педагогу продолжить освоение содержания материала в логике 
последовательного нарастания факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная 
ситуация и разумного построения модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни с учетом актуальных вызовов и угроз в природной, 
техногенной, социальной и информационной сферах. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации 
ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям 
общества в формировании полноценной личности безопасного типа; 

взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 
учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности 
жизнедеятельности в повседневной жизни. 

В программе по ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно 
представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими 
системность и непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и 
среднего общего образования: 

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 

модуль № 2 «Основы военной подготовки»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 

модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
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В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на 
уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение 
универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических 
линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по 
возможности ее избегать, при необходимости безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико -ориентированных 
интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения 
тренажерных систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой 
образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и 
дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога 
и практические действия обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых 
глобальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 
напряженности на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 
экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий 
жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает 
приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также 
для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности 
жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных 
обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование 
подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного 
типа, формирование гражданской идентичности, овладение знаниями, умениями, 
навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения 
образовательного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в 
области безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, 
Национальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года, 
утвержденными Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, 
государственной программой Российской Федерации «Развитие образования», 
утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические 
компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 
приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 
навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 
согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного 
предмета ОБЗР является общая теория безопасности, которая имеет 
междисциплинарный характер, основываясь на изучении проблем безопасности в 
общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это позволяет 
формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от 
индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оптимальную систему 
обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать 
для выпускников построение модели индивидуального и группового безопасного 
поведения в повседневной жизни.  
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Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР 
входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 
обязательным для изучения на уровне среднего общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и 
умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите 
Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, 
что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски 
развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные 
решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении 
чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного 
типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, 
созданию условий устойчивого развития общества и государства. 

Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 
основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня 
культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 
повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа 
жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и 
чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям 
при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые 
обеспечивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 
значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и 
устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования рекомендуется 
отводить 68 часов в 10-11 классах. В 11 классе 34 часа.  

При этом порядок освоения программы определяется образовательной 
организацией, которая вправе самостоятельно определять последовательность 
тематических линий ОБЗР и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение 
модулей может быть скорректировано и конкретизировано с учетом региональных 
особенностей. 

 

1. Уровень рабочей программы 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В 

этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:  
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 умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность; 

 использование элементов  причинно-следственного и структурно-

функционального анализа; 

 участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-

исследовательской работе; 

 поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного 

типа; 

 оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, 

выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических 

требований; 

 умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои 

мировоззренческие взгляды; 

 осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или 

будущей профессии. 

 

Требования к уровню подготовки выпускников 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы 

должен знать: 

• основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в 

условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе 

террористического акта; 

• организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с 

терроризмом; 

• основные принципы здорового образа жизни; 

• правила оказания первой медицинской помощи; 

• основы обороны государства и военной службы; 

• боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные 

символы Российской Федерации. 

Выпускники старших классов должны уметь: 

• предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных 

ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая 

личную безопасность; 

• грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и 

во время чрезвычайной ситуации; 

• оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

• выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением 

воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка 

автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

• пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к 

военной службе с учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе 

террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и 

потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области 
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гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к 

прохождению военной службы по призыву. 

 

 

 

2. Тематический план 

 

Содержание программы 11 класса выстроено по шести линиям:  

 

№ 

п/

п 

Разделы программы Количество 

часов 

ЭОР 

1 модуль № 7 «Безопасность в природной среде» 7 http://pravo.gov.ru/pr

oxy/ips/?docbody=&nd=1024

56645&rdk=&backlink=1&ys

clid=m3753xh9sz204078507 

2 модуль № 8 «Основы медицинских знаний. 

Оказание первой помощи» 
7 https://www.consulta

nt.ru/document/cons_doc_LA

W_389271/?ysclid=m375azq

pkq651033 

3 модуль № 9 «Безопасность в социуме» 7 https://www.consulta

nt.ru/document/cons_doc_LA

W_389271/?ysclid=m375azq

pkq651033 

4 модуль № 10 «Безопасность в информационном 

пространстве» 
7 https://www.consulta

nt.ru/document/cons_doc_LA

W_286474/?ysclid=m375a8u

pk2505180802 

5 модуль № 11 «Основы противодействия 

экстремизму и терроризму» 
6 http://pravo.gov.ru/pr

oxy/ips/?docbody=&nd=1024

56645&rdk=&backlink=1&ys

clid=m3753xh9sz204078507 

 Итого: 34  
 

Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся 

осуществляется в виде контрольных работ. 

 
 

http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m375azqpkq651033
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/?ysclid=m375a8upk2505180802
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/?ysclid=m375a8upk2505180802
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/?ysclid=m375a8upk2505180802
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/?ysclid=m375a8upk2505180802
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102456645&rdk=&backlink=1&ysclid=m3753xh9sz204078507
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№

 № 

урок

а/№ 

темы 

 

Модули и темы 

 

Кол- 

во 

часов 

Виды 

контроля 

Программное содержание Основные виды деятельности обучающихся Литература Домашнее 

задание 

 Модуль № 7 

«Безопасность в 

природной среде» 

7      

1/ 

7.1 

Безопасность в 

природной среде 

1 Индивиду

альный 

опрос 

Отдых на природе. 

Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения в 

лесу, в горах, на водоемах. 

Общие правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в 

горном походе. Ориентирование на 

местности. Карты, традиционные и 

современные средства навигации (компас, 

GPS) 

Выделяют и классифицируют источники 

опасности в природной среде. 

Раскрывают особенности безопасного 

поведения при нахождении в природной 

среде, в том числе в лесу, на водоемах, в 

горах. 

Рассказывают о способах ориентирования на 

местности. 

Анализируют разные способы 

ориентирования, сравнивают их 

особенности, выделяют преимущества и 

недостатки 

 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

2/ 

7.2 

Выживание в 

автономных условиях 

1 Индивиду

альный 

опрос. 

Порядок действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. Источники 

опасности в автономных условиях. 

Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных 

условиях. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении и 

отморожении 

Вырабатывают навыки безопасного 

поведения, минимизирующего риски 

потеряться в природной среде. Рассказывают 

о порядке действий, если человек потерялся в 

природной среде. Актуализируют знания об 

основных источниках опасности при 

автономном нахождении в природной среде; 

способах подачи сигнала о помощи. 

Рассказывают о способах сооружения 

убежища для защиты от перегрева и 

переохлаждения, получения воды и пищи, 

правилах поведения при встрече с дикими 

животными. 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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Актуализируют навыки первой помощи при 

перегреве, переохлаждении, отморожении; 

навыки транспортировки пострадавших 

3/ 

7.3 

Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Природные пожары 

1 Индивидуа

льный 

опрос. 

Природные чрезвычайные ситуации. 

Общие правила поведения в природных 

чрезвычайных ситуациях. 

Природные пожары. 

Возможности прогнозирования и 

предупреждения. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды 

Называют и классифицируют природные 

чрезвычайные ситуации. 

Выделяют наиболее характерные риски для 

своего региона с учетом географических, 

климатических особенностей, традиций 

ведения хозяйственной деятельности, отдыха 

на природе. 

Раскрывают применение принципов 

безопасного поведения (предвидеть 

опасность; по возможности избежать ее; при 

необходимости действовать) для природных 

чрезвычайных ситуаций. Анализируют 

причины и признаки возникновения 

природных пожаров. Обосновывают влияние 

поведения человека на риски возникновения 

природных пожаров. 

Вырабатывают навыки безопасных действий 

при угрозе и возникновении природного 

пожара 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

4/ 

7.4 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

геологические явления 

и процессы: 

землетрясения, 

извержение вулканов, 

оползни, сели, 

камнепады 

1 Провероч

ная 

работа № 

1 (20 мин) 

Комбиниро

ванный 

Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными геологическими явлениями и 

процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами 

Называют и характеризуют чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами. 

Раскрывают возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий 

таких чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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поведения 

5/ 

7.5 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации. Опасные 

гидрологические 

явления и процессы: 

паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины 

1 Комбиниро

ванный 

Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. 

Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами 

Называют и характеризуют чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами. 

Раскрывают возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий 

чрезвычайных ситуаций, вызванных 

опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. 

Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при таких 

чрезвычайных ситуациях. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск -ориентированного 

поведения 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

6/ 

7.6 

Природные 

чрезвычайные ситуации. 

Опасные 

метеорологические 

явления и процессы: 

ливни, град, мороз, 

жара 

1 Комбинир

ованный 

Чрезвычайные ситуации, вызванные 

опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами 

Называют и характеризуют чрезвычайные 

ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и 

процессами. 

Раскрывают возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий 

таких чрезвычайных ситуаций. 

Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными 

метеорологическими явлениями и 

процессами. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами для своего региона. 

Приводят примеры риск-ориентированного 

поведения 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

7/ 

7.7 

Экологическая 

грамотность и разумное 

1 Комбинир

ованный 

Влияние деятельности человека на 

природную среду. 

Характеризуют источники экологических 

угроз, обосновывают влияние человеческого 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

По 

карточке 
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природопользование Причины и источники загрязнения 

Мирового океана, почвы, атмосферы. 

Чрезвычайные ситуации экологического 

характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. 

Экологическая грамотность и разумное 

природопользование 

фактора на риски их возникновения. 

Характеризуют значение риск - 

ориентированного подхода к обеспечению 

экологической безопасности. 

Вырабатывают навыки экологической 

грамотности и разумного 

природопользования 

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

 Модуль № 8 «Основы 

медицинских знаний. 

Оказание первой 

помощи» 

7      

8/ 

8.1 

Факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Здоровый образ жизни 

1 Провероч

ная 

работа № 

2 (20 мин) 

Комбинир

ованный 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». 

Биологические, социальноэкономические, 

экологические (геофизические), 

психологические факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: 

сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие 

Объясняют смысл понятий «здоровье», 

«охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика» и выявляют 

взаимосвязь между ними. 

Оценивают степень влияния биологических, 

социально-экономических, экологических, 

психологических факторов на здоровье. 

Оценивают значение здорового образа жизни 

и его элементов для человека, приводят 

примеры из собственного опыта 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

9/ 

8.2 

Инфекционные 

заболевания. Значение 

вакцинации в борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями 

1 Комбинир

ованный 

Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. 

Механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. 

Меры профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. 

Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация 

по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для 
человечества 

Характеризуют инфекционные заболевания, 

раскрывают основные способы 

распространения и передачи инфекционных 

заболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер 

личной профилактики. 

Раскрывают роль вакцинации в профилактике 

инфекционных заболеваний. Приводят 

примеры. 

Объясняют значение национального 

календаря профилактических прививок и 

вакцинации населения. 

Характеризуют роль вакцинации для 

сообщества в целом. 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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Объясняют смысл понятия «вакцинация по 

эпидемиологическим показаниям». 

Актуализируют знания о чрезвычайных 

ситуациях биолого-социального характера, 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера (на примере 

эпидемии). 

Приводят примеры реализации риск- 

ориентированного подхода к обеспечению 

безопасности при чрезвычайных ситуациях 

биолого-социального характера 

10,11

/ 

8.3 

Неинфекционные 

заболевания. 

Факторы риска и меры 

профилактики. Роль 

диспансеризации для 

сохранения здоровья 

2 Комбинир

ованный 

Неинфекционные заболевания. Самые 

распространенные неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы 

риска возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска возникновения 

заболеваний дыхательной системы. 

Факторы риска возникновения 
эндокринных заболеваний. Меры 
профилактики неинфекционных 
заболеваний. Роль диспансеризации в 
профилактике неинфекционных 
заболеваний. Признаки угрожающих 
жизни и здоровью состояний, требующие 
вызова скорой медицинской помощи 
(инсульт, сердечный приступ, острая боль 
в животе, эпилепсия и др.) 

Характеризуют наиболее распространенные 

неинфекционные заболевания (сердечно-

сосудистые, онкологические, эндокринные и 

др.). 

Оценивают основные факторы риска их 

возникновения и степень опасности. 

Характеризуют признаки угрожающих жизни 

и здоровью состояний (инсульт, сердечный 

приступ и др.). 

Вырабатывают навыки вызова скорой 

медицинской помощи. 

Обосновывают роль образа жизни в 

профилактике и защите от неинфекционных 

заболеваний. Раскрывают значение 

диспансеризации для ранней диагностики 

неинфекционных заболеваний, объясняют 

порядок прохождения диспансеризации 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

12/ 

8.4 

Психическое здоровье и 

психологическое 

благополучие 

1 Провероч

ная 

работа № 

3 (20 мин) 

Комбинир

ованный 

Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Основные направления сохранения и 

Объясняют смысл понятий «психическое 

здоровье» и «психологическое 

благополучие», характеризуют их влияние на 

жизнь человека. 

Объясняют основные критерии психического 

здоровья и психологического благополучия. 

Характеризуют факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, 

работы, учебы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, 

перенесшим психотравмирующую 

ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и 
укрепление психического здоровья 

благополучие. 

Объясняют основные направления 

сохранения и укрепления психического 

здоровья и психологического благополучия. 

Характеризуют негативное влияние вредных 

привычек на умственную и физическую 

работоспособность, благополучие человека. 

Характеризуют роль раннего выявления 

психических расстройств и создания 

благоприятных условий для развития. 

Объясняют смысл понятия «инклюзивное 

обучение». 

Вырабатывают навыки, позволяющие 

минимизировать влияние хронического 

стресса. 

Характеризуют признаки психологического 

неблагополучия и критерии обращения за 

помощью 

13,14

/ 

8.5 

Первая помощь 

пострадавшему 

2 Комбинир

ованный 

Первая помощь. 

История возникновения скорой 

медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая 

помощь. Мероприятия первой помощи. 

Алгоритм первой помощи. Оказание первой 

помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах 

одновременно). 

Действия при прибытии скорой 
медицинской помощи 

Объясняют правовые основы оказания первой 

помощи в Российской Федерации. Объясняют 

смысл понятий «первая помощь», «скорая 

медицинская помощь», их соотношение. 

Актуализируют знания о состояниях, в 

которых оказывается первая помощь, и 

мероприятиях первой помощи. 

Актуализируют навыки применения 

алгоритма первой помощи. 

Вырабатывают навыки безопасных действий 

по оказанию первой помощи в различных 

условиях (травмы глаза; «сложные» 

кровотечения; первая помощь с 

использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах 

одновременно) 

 

 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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 Модуль № 9 

«Безопасность в 

социуме» 

7      

15/ 

9.1 

Общение в жизни 

человека. 

Межличностное 

общение, общение в 

группе 

1 Провероч

ная 

работа № 

4 (20 мин) 

Комбинир

ованный 

Определение понятия «общение». 

Навыки конструктивного общения. 

Общие представления о понятиях 

«социальная группа», «большая группа», 

«малая группа». Межличностное общение, 

общение в группе, межгрупповое общение 

(взаимодействие). 

Особенности общения 

в группе. 

Психологические 

характеристики группы 

и особенности взаимодействия в группе. 

Г рупповые нормы и ценности. Коллектив 

как социальная группа. 

Психологические 

закономерности в группе 

Объясняют смысл понятия «общение». 

Характеризуют роль общения в жизни 

человека. 

Вырабатывают навыки конструктивного 

общения. 

Приводят примеры межличностного общения 

и общения в группе. 

Объясняют смысл понятий «социальная 

группа», «малая группа», «большая группа». 

Характеризуют взаимодействие в группе. 

Объясняют влияние групповых норм и 

ценностей на взаимодействие в группе. 

Приводят примеры 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

16,17

/ 

9.2 

Конфликты и способы 

их разрешения 

2 Комбинир

ованный 

Понятие «конфликт». 

Стадии развития конфликта. 

Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. 

Факторы, способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта. 

Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. 

Роль регуляции эмоций при разрешении 

конфликта, способы саморегуляции. 

Способы разрешения конфликтных 

ситуаций. Основные формы участия третьей 

стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении 

Объясняют смысл понятия «конфликт». 

Называют стадии развития конфликта. 

Приводят примеры. 

Анализируют факторы, способствующие и 

препятствующие развитию конфликта. 

Вырабатывают навыки конструктивного 

разрешения конфликта. 

Объясняют условия привлечения третьей 

стороны для разрешения конфликта. 

Вырабатывают навыки пресекать опасные 

проявления конфликтов. 

Раскрывают способы противодействия 

буллингу, проявлениям насилия 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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конфликта. Опасные проявления 

конфликтов (буллинг, насилие). Способы 

противодействия буллингу и проявлению 

насилия 

18,19

/ 

9.3 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия 

2 Провероч

ная 

работа № 

5 (20 мин) 

Комбинир

ованный 

Способы психологического воздействия. 

Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные 

и отрицательные стороны конформизма. 

Эмпатия и уважение к партнеру 

(партнерам) по общению как основа 

коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Манипуляция в общении. 

Цели, технологии и способы 

противодействия 

Перечисляют способы психологического 

воздействия. 

Формируют навыки конструктивного 

общения. 

Объясняют смысл понятия «манипуляция». 

Называют характеристики манипулятивного 

воздействия. Приводят примеры. 

Формируют навыки противодействия 

манипуляции 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

20,21

/ 

9.4 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

2  Психологическое влияние на большие 

группы. Механизмы влияния: заражение; 

убеждение; внушение; подражание. 

Деструктивные и псевдопсихологические 

технологии 

Раскрывают способы воздействия 

на большие группы: заражение; убеждение; 

внушение; подражание. Приводят примеры. 

Формируют навык выявлять деструктивные и 

псевдопсихологические технологии и 

противостоять их воздействию 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

 Модуль № 10 

«Безопасность в 

информационном 

пространстве» 

7      

22/ 

10.1 

Безопасность в цифровой 

среде 

1 Провероч

ная 

работа № 

6 (20 мин) 

Комбинир

ованный 

Понятия «цифровая среда», «цифровой 

след». 

Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные 

данные. 

«Цифровая зависимость», ее признаки и 

последствия. Опасности и риски цифровой 

среды, их источники. Правила безопасного 

поведения в цифровой среде 

Характеризуют цифровую среду, ее влияние 

на жизнь человека. 

Объясняют смысл понятий «цифровая среда», 

«цифровой след», «персональные данные». 

Анализируют опасности цифровой среды 

(цифровая зависимость; вредоносное 

программное обеспечение; сетевое 

мошенничество и травля; вовлечение в 

деструктивные сообщества; запрещенный 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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 контент), раскрывают их характерные 

признаки. Вырабатывают навыки безопасных 

действий по снижению рисков и защите от 

опасностей цифровой среды 

23/ 

10.2 

Опасности, связанные с 

использованием 

программного 

обеспечения 

1 Комбинир

ованный 

Вредоносное программное обеспечение. 

Виды вредоносного программного 

обеспечения, его цели, принципы работы. 

Правила защиты от вредоносного 

программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. 

Мошенничество, фишинг, правила защиты 

от мошенников. 

Правила безопасного использования 

устройств и программ 

Объясняют смысл понятий «программное 

обеспечение», «вредоносное программное 

обеспечение». 

Характеризуют и классифицируют опасности, 

анализируют риски, источником которых 

является вредоносное программное 

обеспечение. 

Вырабатывают навыки безопасного 

использования устройств и программ 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

24,25

/ 

10.3 

Опасности, связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

2 Комбинир

ованный 

Поведенческие опасности в цифровой среде 

и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой среде, 

их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика 

и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде 

Перечисляют и классифицируют опасности, 

связанные с поведением людей в цифровой 

среде. 

Раскрывают риски, связанные с 

коммуникацией в цифровой среде (имитация 

близких социальных отношений; травля; 

шантаж разглашением сведений; вовлечение 

в деструктивную, противоправную 

деятельность), способы их выявления и 

противодействия им. Вырабатывают навыки 

безопасной коммуникации в цифровой среде 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

26,27

/ 

10.4 

Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

2 Провероч

ная 

работа № 

7 (20 мин) 

Комбинир

Достоверность информации в цифровой 

среде. 

Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», 

Объясняют смысл и взаимосвязь понятий 

«достоверность информации», 

«информационный пузырь», «фейк». 

Вырабатывают навыки проверки 

достоверности, легитимности информации, 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

По 

карточке 
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ованный манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы. 

Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и 

инструменты для распознавания фейковых 

текстов и изображений 

 

 

ее соответствия правовым и морально-

этическим нормам 

Морошкин

ой,  2022 г. 

28/ 

10.5 

Защита прав в 

цифровом пространстве 

2 Комбинир

ованный 

Понятие прав человека в цифровой среде, их 

защита. Ответственность за действия в 

Интернете. 

Запрещенный контент. 

Защита прав в цифровом пространстве 

Раскрывают правовые основы 

взаимодействия с цифровой средой, 

вырабатывают навыки безопасных действий 

по защите прав в цифровой среде. Объясняют 

права, обязанности и ответственность 

граждан и организаций в информационном 

пространстве 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

 Модуль № 11 «Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму» 

6      

29,30

/ 

11.1 

Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

2 Провероч

ная 

работа № 

8 (20 мин) 

Комбинир

ованный 

Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, 

последствия. 

Опасность вовлечения 

в экстремистскую 

и террористическую 

деятельность: способы 

и признаки. 

Предупреждение 

и противодействие вовлечению 

в экстремистскую 

Характеризуют экстремизм и терроризм как 

угрозу благополучию человека, стабильности 

общества и государства. Объясняют смысл и 

взаимосвязь понятий «экстремизм» и 

«терроризм». 

Анализируют варианты их проявления и 

возможные последствия. 

Анализируют признаки вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность, вырабатывают навыки 

безопасных действий при их обнаружении 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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и террористическую 

деятельность 

31,32

/ 

11.2 

Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении 

террористического акта 

2 Комбинир

ованный 

Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий 

при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

Анализируют методы и виды 

террористической деятельности. 

Характеризуют уровни террористической 

опасности, вырабатывают навыки безопасных 

действий при их объявлении. 

Актуализируют навыки безопасных 

действий при угрозе (обнаружение 

бесхозных вещей, подозрительных 

предметов и др.) и совершении 

террористического акта (подрыв взрывного 

устройства; наезд транспортного средства; 

попадание в заложники и др.), проведении 

контртеррористической операции 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 

33,34

/ 

11.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

2 Провероч

ная 

работа № 

9 (20 мин) 

Комбинир

ованный 

Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. 

Основы государственной системы 

противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы. 

Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

Раскрывают правовые основы, структуру и 

задачи государственной системы 

противодействия экстремизму и терроризму. 

Объясняют права, обязанности и 

ответственность граждан и организаций в 

области противодействия экстремизму и 

терроризму 

ОБЖ  С.Н. 

Вангородск

ий [и др.]; 

под ред. 

О.И. 

Морошкин

ой,  2022 г. 

По 

карточке 
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